
Apostila de caligrafia
com

virtudes e versículos



Nosso Pai nos criou a sua imagem e semelhança. Fomos
criados na essência de Deus (Gn 1:21). Porém por meio
de um só homem, entrou o pecado no mundo (Rm 5:21).
Sabemos que todos pecaram e carecem da glória de Deus
(Rm 3:23).  Na Escritura lemos, que todos os maus

desígnos estão dentro do nosso coração (Mt 15:19-20).
Só que Deus tinha um propósito, e por amor, enviou seu
Filho para morrer em nosso lugar e assim, nos libertar,

nos perdoando e nos conectando novamente com essa
essência.

O objetivo de estudarmos e ensinarmos os nossos filhos a 
observarem na Ecritura as virtudes, não é somente para
ter um comportamento apresentável diante da sociedade,

mas sim um caráter transformado. Para sermos
simplesmente como Jesus.

 Necessitamos seguir os passos do Mestre que foi manso e
humilde de coração (Mt 11:29), e obediente até a morte

(Fp 2: 2-8). 
Em seu primeiro sermão, aprendemos a examinar as

atitudes do nosso coração, para que assim, pudéssemos
estar com Ele (Mt 5). Pois, nem todo que diz Senhor,

Senhor! Entrará no Reino, mas aquele que faz a vontade
do Pai ( Mt 7:20-23).



Como usar este material?
Sugiro a leitura e a busca na Bíblia

 de homens e mulheres que praticaram as virtudes ou
vícios com o qual estará sendo abordado. 

A criança poderá repetir o mesmo versículo se assim tiver
espaço nas linhas.

Aproveite este material para ter o momento do devocional e
comece e termine esse estudo com oração.

Oração
Minha oração ao digitar cada versículo, é para que Deus

te revele a grandeza aqui registrada, ao ponto de ser
gerado no seu coração um desejo ardente de ser como

Jesus.
Pois, toda criação aguarda com grande expectativa a

manifestação dos filhos de Deus
(Rm 8:19).

Versão
Utilizei as versões das Bíblias: NVT, ARA, NVT e MSG.

Pedido
Não faça a distribuição deste material por meio de cópia

ou reenvio de arquivo para outras pessoas. 
Agradeço a compreensão!



Meu nome é
______________________________________
Comecei minhas atividades neste livro.
______________________________________
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Alegria
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É impossível não sentir alegria se olharmos para
o grande e perfeito amor que Deus tem por nós. E
se pensarmos naquilo que Jesus conquistou na
cruz para aqueles que creem, uma alegria única

nasce no nosso coração.
Paulo nos ensinou que estar alegre é uma
decisão baseada em tudo que recebemos.

 E quando o sentimento de tristeza, (vício) que as
vezes nos invade chegar, devemos fazer orações

lançando sobre Ele as nossas preocupações.

 Leia Êxodo 15:21 e
Filipenses 4:1-9.
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...porque este dia é consagrado ao Senhor;

Alegria

alegria do Senhor é a vossa força.

Neemias 8:10b.

portanto, não vos entristeçais, porque a 
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Restitui-me a alegria da tua salvação

Alegria

Salmos 51:12.

e sustenta-me com um espírito voluntário.
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Alegria
Servi ao Senhor com alegria, 

apresentai-vos diante dele com cânticos. 

 Salmos 100:2.
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Vocês viverão com alegria e paz;os

Alegria

árvores do campo baterão palmas.

montes e as colinas cantarão, e as 

Isaías 55:12.
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Cada um deve decidir em seu coração

Alegria

relutância ou por obrigação. Pois Deus

quanto dar. Não contribuam com

ama quem dá com alegria.

2 Coríntios 9:7.
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Ao anoitecer, pode vir o choro, mas

Alegria

Salmos 30:5b

a alegria vem pela manhã. 
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Alegria
Com efeito, grandes coisas fez o 

Senhor por nós; por isso, estamos alegre.

Salmos 126:3.
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As esperanças dos justos resultam

Alegria

perversos não dão em nada.

em alegria;as expectativas dos  

Provérbios 10:28.
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Porque o reino de Deus não é comida

Alegria

alegria no Espírito Santo.

 e nem bebida, mas justiça, e paz, e

Romanos 14:17.
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O coração alegre aformoseia o rosto,

Alegria

 se abate. Provérbios 15:13.

 mas com a tristeza do coração o espírito
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O coração alegre é bom rémedio, mas

Alegria

Provérbios 17:22.

 o espírito abatido faz secar os ossos. 
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Alegria
Meus irmãos, considerem motivo de  

grande alegria sempre que, quando passarem

 por qualquer tipo de provação, pois sabem

que sua fé é provada, a perseverança tem

oportunidade de crescer. Tiago 1:2 e 3.
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Alegria
Mas o espírito que produz este fruto:

amor, alegria, paz, paciência, amabilidade

bondade, fidelidade, mansidão e domínio

 próprio. Não há lei contra essas coisas!

Gálatas 5:22 e 23.
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Alegria
... entristecidos, mas sempre alegres;  

pobres, mas enriquecendo a muitos;

nada tendo, mas possuindo tudo.

2 Coríntios 6:10.
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Alegria
Está alguém entre vós sofrendo?  

Faça oração. Está alguém alegre?

Cante louvores. Tiago 5:13.
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Bondade
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Deus é bom! Ele é cheio de bondade e gosta de nos
fazer o bem. A bondade de Deus enche a terra e
traz salvação. Por sua bondade, Deus enviou

Jesus para pagar o preço por nossos pecados. A
bondade de Deus transforma nossos corações. A
nossa resposta à sua bondade deve ser também

tratar outras pessoas com bondade. Quando somos
bondosos, agradamos a Deus e nossos

relacionamentos com as outras pessoas melhoram.
O Senhor é bom, seu amor dura para sempre!!!

Leia a história em Lucas
10:29-37. 



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Bondade
Não te deixes vencer do mal, mas   

vence o mal com o bem. Romanos 12:21.

Faze o bem, Senhor, aos bons e aos

retos de coração. Salmos 125:4.
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Bondade
Por isso, enquanto tivermos  

oportunidade, façamos o bem a todos,

mas principalmente aos da família da

fé. Gálatas 6:10.
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Bondade
Confia no Senhor e faze o bem; 

habita na terra e alimenta-te da verdade.

Salmos 37:3.
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Bondade
Revesti-vos, pois, como eleitos de

Deus, santos e amados, de ternos afetos

 de misericórdia, de bondade, de humildade,

 de mansidão, de  longaminidade.   

 Colossenses 3:12.     
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Bondade
Evitai que alguém retribua a outrem

mal por mal; pelo contrário, segui

sempre o bem entre vós e para com todos.

1 Tessalonicenses 5:15.  
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Bondade
Bondade e misericórdia certamente me

seguirão todos os dias da minha vida;

e habitarei na casa do Senhor para 

todo o sempre. Salmos 23:6.  
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Bondade
Como é grande a tua bondade, que 

reservastes aos que te temem, da qual

usas, perante os filhos dos homens,

para com os que em ti se refugiam !  

Salmos 31:19. 
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Bondade
Ele ama a justiça e o direito; a 

terra está cheia da bondade do Senhor.

Salmos 33:5.
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Bondade
Pois quão grande é a sua bondade!

E quão grande a sua formosura.....

Zacarias 9:17.
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Bondade
Mas o fruto do Espírito é: amor, 

 bondade, fidelidade, mansidão, domínio

alegria, paz, longaminidade, benignidade,

próprio. Contra estas coisas não há lei.

Gálatas 5:22 e 23.  
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Bondade
Pois o Senhor é bom! Seu amor

 todas as gerações. Salmos 100:5.

dura para sempre, e sua fidelidade, por
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Deus depositou em cada um de nós dons. Todo mundo tem um
dom para desenvolver e condições para aprimorá-lo. Deus

além de nos dar os dons, nos deu o caminho
para desenvolvermos as nossas qualidades.A real finalidade

de um dom não é se vangloriar na própria virtude, mas
glorificar a Deus.  Lembre-se: "há diferentes tipos de dons,
mas o Espírito é o mesmo".Na Bíblia encontramos a direção
para desenvolvermos os nossos dons de uma forma plena.
Todo dom e virtude deve apontar para o Pai! Devemos

desenvolver os nossos dons para adorar a Deus e edificar a
vida dos nossos irmãos.

Leia Lucas 2:36-38 e o
capítulo 7:36-50.
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Criatividade
Hirão era extremamente hábil e  

e veio realizar todo trabalho com metais

talentoso em qualquer obra em bronze

para o rei Salomão. 1 Reis 7:14b  
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Criatividade
Enchi-o do Espírito de Deus e lhe 

para trabalhos artísticos de todo tipo.

dei grande sabedoria, habilidade e perícia

 Êxodo 31:3.
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Criatividade
Em tudo que fizerem, trabalhem de

e não para os homens. Colossenses 3:23. 

bom ânimo, como se fosse para o Senhor,
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Criatividade
No princípio, Deus criou os céus e

a escuridão cobria as águas profundas, 

a terra. A terra era sem forma e vazia,

e o Espírito de Deus se movia sobre a 

superfície das águas. Então Deus disse: 

Haja luz, e houve luz. Gênesis 1:1-3. 
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Criatividade

Feliz é a pessoa que encontra sabedoria,

 aquela que adquire entendimento.

Provérbios 3:13.
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Criatividade
Toda dádiva que é boa e perfeita

no céu. Nele não há variação nem sombra 

vem do alto, do Pai que criou as luzes

de mudança. Tiago 1:17. 



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Criatividade
O Senhor falou, e os céus foram

estrelas nasceram. Salmos 33:6.

criados; pelo sopro de sua boca as
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Criatividade
Se vocês são sábios e inteligentes,

realizando boas obras com a humildade

demonstrem isso vivendo honradamente,

que vem da sabedoria. Tiago 3:13.
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Criatividade
Existem tipos diferentes de dons

fonte de todos eles. Deus trabalha de

espirituais, mas o mesmo Espírito é a

maneiras diferentes, mas é o mesmo

Deus que opera em todos.

1 Coríntios 12:4 e 6.
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Diligência
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A virtude que nos ensina a trabalhar
constantemente e cuidadosamente para fazer o
melhor com entusiasmo, empenho, fidelidade, 

 cheio de iniciativa e esforço. Sejamos
diligentes em guardar cada mandamento.

Devemos observar e rejeitar a ociosidade e a
preguiça (vícios) que nos fazem perder o

alvo de ser como Jesus!

Leia o capítulo de 2 Reis 2.
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Diligência
Os planos do diligente tendem à

abundância, mas a pressa excessiva, à

pobreza. Provérbios 21:5.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Diligência
O preguiçoso não assará a sua caça,

mas o bem precioso do homem é ser ele

diligente. Provérbios 12:27
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Diligência

Sobre tudo que se deve guardar,

guarda o coração, porque dele procedem

as fontes da vida. Provérbios 4:23.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Diligência
O preguiçoso deseja e nada tem,

mas a alma dos diligentes se farta.

 Provérbios 13:4
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Diligência
Por esta razão, importa que nos

apeguemos, com mais firmeza, às 

verdades ouvidas, para que delas jamais

nos desviemos. Hebreus 2:1.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Diligência

Portanto, meus amados irmãos,

sede firmes, inabaláveis e sempre

abundantes na obra do Senhor, sabendo

que, no Senhor, o vosso trabalho não 

é vão. 1 Coríntios 15:58.
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Diligência

Esforce-se sempre para receber

aprovação do Deus a quem você serve.

Seja um bom trabalhador, que não tem 

 de que se envergonhar e que ensina

corretamente a palavra da verdade.

2 Timóteo 2:15.
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Diligência

Jamais sejam preguiçosos, mas

trabalhem com dedicação e sirvam ao 

Senhor com entusiasmo. Romanos 12:11.
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Diligência
O Senhor disse: Muito bem, meu

servo bom e fiel. Você foi fiel na 

administração dessa quantia pequena

responsabilidade. Venha celebrar comigo.

Mateus 25:23.

e agora lhe darei muitas outras 
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Diligência

Tudo quanto te vier à mão para

fazer, faze-o conforme as tuas forças....

Eclesiastes 9:10.
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Domínio próprio
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Vemos na bíblia que Deus já no deu poder de
amor e automoderação. E isso é saber se

controlar. Isso é muito importante porque nem
todos os nossos impulsos são bons. Quem vive
apenas para satisfazer suas vontades, sem se

preocupar com as consequências, acaba caindo no
pecado.Não vivemos mais para o pecado. Agora
vivemos para agradar a Deus, para fazer o bem.
Ter domínio próprio traz liberdade para fazer o

que é certo.

Leia a história em Gênesis 39 
e 

Daniel 1:8-21.
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Desvia de ti a falsidade da boca e 

afasta de ti a pervesidade dos lábios.

Os teus olhos olhem direito, e as tuas

Domínio próprio

pálpebras, diretamente diante de ti.

Provérbios 4:24 e 25.
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Pondera a vereda de teus pés, e  

todos os teus caminhos sejam retos.

Não declines nem para a direita nem

Domínio próprio

para esquerda; retira o teu pé do mal.

Provérbios 4:26 e 27.
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Como cidade derribada, que não tem  

muros, assim é o homem que não tem

domínio próprio. Provérbios 25:28.

Domínio próprio
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Melhor é o longânimo do que o heroí

da guerra, e o que domina o seu espírito,

do que o que toma uma cidade.

Domínio próprio

Provérbios 16:32.
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O tolo mostra toda a sua ira,

mas o sábio a controla em silêncio.

Domínio próprio

Provérbios 29:11.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

A morte e a vida estão no poder

da língua;o que bem a utiliza come do

Domínio próprio

seu fruto. Provérbios 18:21.
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Entendam isto, meus amados irmãos;

estejam todos prontos para ouvir, mas 

Domínio próprio

não se apressem em falar nem em se irar.

Tiago 1:19.
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Pois Deus não nos deu um Espírito

que produz temor e covardia, mas sim

Domínio próprio

que nos dá poder, amor e autocontrole.

2 Timóteo 1:7.
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Cada um deve aprender a controlar

seu próprio corpo e assim viver em 

Domínio próprio

santidade e honra. 1 Tessalonicenses 4:4.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

O atleta precisa ser disciplinado sob

todos os aspectos. Ele se esforça para 

Domínio próprio

ganhar um prêmio perecível. Nós porém, 

o fazemos para ganhar um prêmio eterno.

1 Coríntios 9:25.
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Fé
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A fé é a confirmação das coisas que não
vemos e a prova de que são verdadeiras.
Sem ela é impossível agradar a Deus. Com

ela vencemos o mundo, com ela muitos
conquistaram reinos, foram curados e
receberam os seus pedidos feitos pela

oração no nome de Jesus.
   Creia!!!Leia!!!Creia!!!

Leia Lucas 7:1-10.
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A fé mostra a realidade daquilo

que esperamos; ela nos dá convicção 

Fé

de coisas que não vemos. Pela fé 

pessoas em tempos passados obtiveram

 aprovação. Hebreus 11:1 e 2.
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Porque vivemos por fé, e não pelo

que vemos. 2 Coríntios 5:7.

Fé

Portanto, a fé vem por ouvir, isto

é, por ouvir as boas-novas a respeito

de Cristo. Romanos 10:17.
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Pela fé entendemos que todo o

universo foi formado pela palavra de 

Fé

Deus; assim o que se vê originou-se

daquilo que não se vê. Hebreus 11:3.
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Sem fé é impossível agradar a Deus.

Quem deseja se aproximar de Deus deve

Fé

crer que ele existe e que recompensa

aqueles que o buscam. Hebreus 11:6.
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Vocês são salvos pela graça, por

meio da fé. Isso não vem de vocês; é

Fé

uma dádiva de Deus. Não é uma 

recompensa pela prática de boas obras,

para que ninguém venha a se orgulhar.

Efésios 2:8 e 9.
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Pois todos vocês são filhos de

Deus por meio da fé em Cristo Jesus.

Fé

Gálatas 3:26.
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Somos declarados justos diante de

Deus por meio da fé em Jesus Cristo,

Fé

e isso se aplica a todos que creem, sem

nenhuma distinção. Romanos 3:22.
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Contudo, ninguém é considerado justo

com base em seu trabalho, mas sim por

Fé

meio de sua fé em Deus, que declara

justos os pecadores. Romanos 4:5.
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Essa oração de fé curará o enfermo,

e o Senhor o restabelecerá. E, se cometeu

Fé

algum pecado, será perdoado. Tiago 5:15.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

As boas-novas revelam como Deus

nos declara justos diante dele, o que, do  

Fé

 começo ao fim, é algo que se dá pela fé. 

Como dizem as Escrituras: O justo vive

pela fé. Romanos 1:17. 



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Por isso, sempre que tivermos 

oportunidade, façamos o bem a todos, 

Fé

especialmente aos da família da fé.

Gálatas 6:10.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Aqueles que não cuidam dos seus,

especialmente dos de sua própria família,

Fé

negaram a fé e são piores que os

descrentes. 1 Timóteo 5:8.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Examinem a si mesmos. Verifiquem

se estão praticando o que afirmam crer.

Fé

Assim, poderão ser aprovados. Certamente,

sabem que Jesus Cristo está entre vocês,

2 Coríntios 13:5.

do contrário, já foram reprovados.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Pois todo aquele que é nascido de 

Deus vence este mundo, e obtemos essa

Fé

vitória pela fé.1 João 5:4.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Três coisas, na verdade permanecerão:

a fé, a esperança e o amor, e a maior

Fé

delas é o amor. 1 Coríntios 13:13.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Estejam vigilantes. Permaneçam

firmes na fé. Sejam corajosos. Sejam 

Fé

fortes. Façam tudo com amor.

1 Coríntios 16:13 e 14.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

De que adianta, meus irmãos,

dizerem que têm fé se não a demonstram 

Fé

por meio de suas ações? Acaso esse tipo

de fé pode salvar alguém? Tiago 2:14.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Se algum de vocês precisar de

sabedoria, peça a nosso Deus generoso,

Fé

e receberá... Mas, quando pedirem,

façam-no com fé, sem vacilar......

Tiago 1:5 e 6.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Lute o bom combate da fé. Apegue-se

firmemente à vida eterna para a qual foi

Fé

chamado e que tão bem você declarou na

presença de muitas testemunhas. 

1 Timóteo 6:12.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Mas nós, que vivemos na luz,

devemos ser sóbrios, protegidos pela 

Fé

armadura da fé e do amor, usando o

capacete da esperança da salvação.

1 Tessalonicenses 5:8.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Então Cristo habitará em seu coração

 à medida que vocês confiarem nele. Suas

Fé

 raízes se aprofundarão em amor e os

 manterão fortes. Efésios 3:17



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Apeguemo-nos firmemente, sem

vacilar, à esperança que professamos,

Fé

porque Deus é fiel para cumprir sua 

promessa. Hebreus 10:23.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Não deixe que ninguém o menospreze

porque você é jovem. Seja exemplo para

Fé

todos os fiéis nas palavras, na conduta

no amor, na fé e na pureza. 

1 Timóteo 4:12.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Jesus respondeu: Eu lhes digo a

verdade: se vocês tiverem fé e não 

Fé

duvidarem, poderão fazer o mesmo que fiz

com esta figueira, e muito mais. Poderão

até dizer a este monte: Levante-se e 

atire-se no mar, e isso acontecerá. Se 

crerem, receberão qualquer coisa que 

pedirem em oração. Mateus 21:21 e 22.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Fé



alyneleite84@gmail.com

Fortaleza



alyneleite84@gmail.com

Em muitos momentos e circunstâncias nos sentimos ou
somos acusados de sermos pessoas fracas e sem

coragem. Todavia, aprenderemos que quando somos
fracos é que somos fortes. O poder de Deus (aquele que

é todo Poderoso) se aperfeiçoa em nós nesses
momentos que reconhecemos que estamos fracos e

precisamos de Deus.
Pode parecer que somos pequenos, e que o gigante  que
vem contra nós é forte, com armas poderosas, mas nós

iremos no nome do Senhor dos Exércitos. 
Seja forte e corajoso!!

Leia a história do pequenino
grande homem, que matou
um urso, um leão e um

gigante em 1 Samuel 17:1-
58.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Eu te amo, ó Senhor, força minha,

O Senhor é a minha rocha, a minha 

 cidadela, o meu libertador; o meu Deus, o

Fortaleza

meu rochedo em que me refugio; o meu 

escudo, a força da minha salvação, o meu 

baluarte. Salmos 18:1 e 2.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Fortaleza

.... Sejam fortes no Senhor e em seu 

grande poder. Efésios 6:10. 



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Fortaleza

Sede vigilantes, permanecei firmes

na fé, portai-vos varonilmente,

fortalecei-vos, 1 Coríntios 16:13.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Fortaleza

Sede fortes, e revigore-se o vosso

coração, vós todos que esperais no 

Senhor, Salmos 31:24.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Fortaleza

O Senhor é a minha luz e a minha

salvação; de quem terei medo? O Senhor

é a fortaleza da minha vida; a quem

temerei? Salmos 27:1.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Fortaleza

Mas sede fortes, e não desfaleçam

as vossas mãos, porque a vossa obra 

terá recompensa. 2 Crônicas 15:7.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Fortaleza

Sede fortes e corajosos, não temais,

nem vos atemorizeis diante deles, porque 

o Senhor, vosso Deus, é quem vai 

convosco; não vos deixará, nem vos

desamparará. Deuteronômio 31:6.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Fortaleza

Mas os que esperam no Senhor

renovam as suas forças, sobem com 

asas como águias, correm e não se 

cansam, caminham e não se fatigam.

Isaías 40:31.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Fortaleza

Então Jesus me disse: Minha força 

brota da sua fraqueza. E quanto mais 

2 Coríntios 12:8b e 10b.

fraco me apresento, mais forte me torno.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Fortaleza

Porque Deus não nos tem dado  

espírito de covardia, mas de poder, de

amor e de moderação. 2 Timóteo 1:7.
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Gratidão
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Todos nós fomos criados para adorar e agradecer
a Deus em todo o tempo da nossa vida. Fomos
criados para reconhecer e abençoar aqueles que
nos ajudam. A gratidão  gera em nosso coração

confiança e contentamento.
No muito e no pouco, precisamos entender que esta

é vontade de Deus, e essa vontade é boa,
agradável e perfeita..

Leia 
Filipenses 4:4-13.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

...A minha alma engrandece ao Senhor,

e o meu espírito se alegrou em Deus, 

Lucas 1:46,47 e 49.

Gratidão

meu salvador, porque o Poderoso me fez

grandes coisas. Santo é o seu nome.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Em tudo, dai graças, porque esta

é a vontade de Deus em Cristo Jesus

Gratidão

para convosco. 1 Tessalonicenses 5:18.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Rendei graças ao Senhor, porque ele

é bom, porque a sua misericórdia dura

Gratidão

para sempre. Salmos 136:1. 



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Este é o dia que o Senhor fez;

regozijemo-nos e alegremo-nos nele.

Gratidão

 Salmos 118:24. 



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Bendize, ó minha alma, ao Senhor,

e não te esqueças de nem um só de seus

Gratidão

benefícios. Salmos 103:2. 



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Mas graças a Deus, que nos dá

vitória sobre o pecado e sobre a morte

Gratidão

por meio de nosso Senhor Jesus Cristo.

1 Coríntios 15:57.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Não vivam preocupados com coisa

alguma; em vez disso, orem a Deus 

Gratidão

pedindo aquilo de que precisam e 

agradecendo-lhe por tudo que ele já fez.

Filipenses 4:6.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Habite, ricamente, em vós a palavra

de Cristo; instruí-vos e aconselhai-vos 

Gratidão

mutuamente em toda a sabedoria, 

louvando a Deus, com salmos, e hinos,

e cânticos espirituais, com gratidão, em

vosso coração. Colossenses 3:16.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

E tudo o que fizerdes, seja em palavra,

seja em ação, fazei-o em nome do Senhor

Gratidão

  Jesus, dando por ele graças a Deus Pai

 Colossenses 3:17.
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Humildade
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A nossa natureza pecaminosa é governada pela soberba e
orgulho que expressamos quando não obedecemos, quando não
somos gratos, quando não pedimos perdão (ou quando não
perdoamos), quando não queremos servir, quando somos

imprudentes, negligentes e nos estribamos no nosso
entendimento. Logo somos resistidos...

No reino de Deus tem que 
descer pra subir, quem quiser ser o primeiro será o último,

quem quiser ser o maior será o menor, quem quiser ser
servido deve servir e quem deseja experimentar o perdão de

Deus deve perdoar...
Esse é o nosso alvo: ser como Jesus!

Leia  Filipenses 2: 1-11 e
João capítulo 18 até 20.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Tende o mesmo sentimento uns para

orgulhosos, condescendei com o que é

 com os outros; em lugar de serdes

Humildade

humilde; não sejais sábios aos vossos

próprios olhos. Romanos 12:16.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Humilhai-vos, portanto, sob a 

em tempo oportuno, vos exalte, lançando

 poderosa mão de Deus, para que ele,

humildade

sobre ele toda vossa ansiedade, porque

ele tem cuidado de vós. 1 Pedro 5:6 e 7.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Felizes os pobres de espírito, pois o

humildes, pois herdarão a terra.

 reino dos céus lhes pertence. Felizes os

humildade

Mateus 5:1 e 5.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Tomem sobre vocês o meu jugo. 

manso e humilde de coração, e 

Deixem que eu lhes ensine, pois sou

humildade

encontrarão descanso para a alma.

Mateus 11:29.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

A soberba do homem o abaterá, mas

Provérbios 29:23.

o humilde de espírito obterá honra.

humildade



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Em vindo a soberba, sobrevém a 

 sabedoria.Provérbios 11:2.

desonra, mas com os humildes está a

humildade



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Sejam sempre humildes e amáveis, 

 em amor. Efésios 4:2.

tolerando pacientemente uns aos outros

humildade



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Não sejam egoístas, nem tentem  

 e considerem os outros mais importantes

impressionar ninguém. Sejam humildes  

humildade

que vocês. Filipenses 2:3.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

A humildade e o temor do Senhor 

trazem riquezas, honra e vida longa.  

humildade

Provérbios 22:4.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

....então, se meu povo, que se chama 

pelo meu nome, humilhar-se  e orar,

humildade

buscar minha presença e afastar-se

de seus maus caminhos, eu os ouvirei

dos céus, perdoarei seus pecados e 

restaurarei sua terra. 2 crônicas 7:14.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

humildade
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Integridade



alyneleite84@gmail.com

Uma pessoa integra é aquela que se apresenta na sua
totalidade, inteira, com uma conduta reta, honrada e

educada. Mesmo quando ninguém está vendo.
 Não se preocupe, Deus nos prosperará no tempo Dele.
Não precisamos dar aquela ajudinha, fazendo algo ou
pegando algo que não é nosso. Tudo que está oculto

um dia será revelado e julgado. 
Se o caminho que você está andando é duvidoso, naõ

ande nele.
Se está com algum objeto que não é seu, devolva ao

dono ou faça amigos (dando para outro).

Leia Lucas
19:1-10.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Preservem-me a sinceridade e a

retidão, porque em ti espero. 

Salmos 25:21.

Integridade



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Melhor é o pobre que anda na sua 

integridade do que o perverso, nos seus

caminhos, ainda que seja rico.

Integridade

Provérbios 28:6.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Quem anda em integridade anda 

seguro, mas o que perverte os seus

caminhos será conhecido.

Integridade

Provérbios 10:9.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Melhor é o pobre que anda na sua

integridade que o perverso de lábios e 

tolo. Provérbios 19:1,

Integridade



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

A integridade dos justos os guia,

mas a falsidade dos infiéis os destrói. 

Provérbios 11:3.

Integridade



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Você mesmo deve ser exemplo da

prática de boas obras. Tudo que fizer

deve refletir a integridade e a seriedade

Integridade

de seu ensino. Tito 2:7.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Esforce-se sempre para receber a 

aprovação do Deus a quem você serve.

Seja um bom trabalhador, que não tem

Integridade

de que se envergonhar e que ensina 

corretamente a palavra da verdade.

2 Timóteo 2:15.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Pois o Senhor vê com clareza o que

o homem faz e examina todos os seus

caminhos. Provérbios 5:21.

Integridade



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Declara-me inocente, Senhor, pois 

Salmos 26:1.

Integridade

tenho vivido com integridade; tenho

confiado no Senhor sem vacilar.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

O mesmo Deus da paz vos santifique 

irrepreensíveis na vinda de nosso Senhor

Integridade

em tudo;e o vosso espírito, alma e corpo

sejam conservados íntegros e 

Jesus Cristo. 1 Tessalonicenses 5:23.



alyneleite84@gmail.com

Justiça



alyneleite84@gmail.com

Dizem que a justiça é cega. Nos esquecemos que
os olhos do Senhor estão em toda parte, e os

nossos caminhos estão perante Ele. Chegará o dia
que Ele julgará nossos pensamentos, atidudes e

nossas palavras.
Ele não é imparcial, não julga conforme os seus
interesses, não julga sem amor. Na verdade Ele
nos justificou quando morreu a nossa morte,

quando levou cativo o cativeiro. Nos instruiu a
seguir seus passos, para que fóssemos íntegros

e justo em todos os nossos caminhos.

Leia a história em 
Gênesis 6:9 

e 
Juízes capítulo 4 ,5.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

...buscai, pois, em primeiro lugar,

o seu reino e a sua justiça, e todas 

 estas coisas vos serão acrescentadas.

Justiça

Mateus 6:33.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Tu, porém, ó homem de Deus, foge

destas coisas;antes, segue a justiça, a

 piedade, a fé, o amor, a constância, a

Justiça

 mansidão. 1 Timóteo 6:11.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Ele te declarou, ó homem, o que é bom

e que é o que o Senhor pede de ti: que

pratiques a justiça, e ames a misericórdia,

Justiça

e andes humildemente com  o teu Deus.

 Miquéias 6:8.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Exercitar justiça e juízo é mais

aceitável ao Senhor do que sacrifício.

Justiça

Provérbios 21:3.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

O que segue a justiça e a bondade

achará a vida, a justiça e a honra.

Justiça

Provérbios 21:21.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Finalmente, irmãos, tudo que é

verdadeiro, tudo que é respeitável, tudo

Justiça

o que é justo, tudo o que é puro, tudo o

 que é amável, tudo o que é de boa fama, 

se alguma virtude há e se algum louvor 

existe, seja isso que ocupe o vosso 

pensamento. Filipenses 4:8.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Justiça



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Justiça
Somos instruídos a abandonar o

estilo de vida ímpio e os prazeres

pecaminosos. Neste mundo perverso, 

devemos viver com sabedoria, justiça  

e devoção. Tito 2:12.  



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Justiça
 E aqueles que são pacificadores

plantarão sementes de paz e ajuntarão 

uma colheita de justiça. Tiago 3:18.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Justiça
Portanto, não nos cansemos de 

fazer o bem. No monento certo, teremos

uma colheita de bênçãos, se não desistirmos.

Gálatas 6:9.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Justiça
Entregue seu caminho ao Senhor; 

confia nele, e ele o ajudará. Tornará

sua inocência radiante como o amanhecer,

e a justiça de sua causa, como o sol do 

meio-dia. Salmos 37:5 e 6.
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Misericórdia
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Essa virtude se renova a cada manhã e ela é a
causa de não sermos consumidos. Eu pratico

misericórdia quando trato alguém com
bondade, mesmo que essa pessoa não mereça,
ou até mesmo, que ela mereça o contrário. O

sentido é rejeitar toda crueldade, dureza
(vícios) e abrir o coração para aquele que
está na miséria. Assim, como Deus, em sua
infinita misericórdia, enviou Jesus para nos
salvar, compartilhando misericórdia. Por
isso, louvemos diariamente ao nosso Pai.

Leia a história em 
Lucas 8:1-11.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

As misericórdias do Senhor são a 

 causa de não sermos consumidos, porque

 as suas misericórdias não tem fim;

Misericórdia

renovam-se cada manhã. Grande é a tua

fidelidade. Lamentações 3:22 e 23.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Acheguemo-nos, portanto, confiadamente

  junto ao trono da graça, a fim de 

  recebermos misericórdia e acharmos

Misericórdia

 graça para socorro em ocasião oportuna.

Hebreus 4:16.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Bondade e misericórdia certamente me

seguirão todos os dias da minha vida, e

habitarei na casa do Senhor para todo

Misericórdia

o sempre. Salmos 23:6.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

O que encobre as suas transgressões

jamais prosperará; mas o que as 

 confessa e deixa alcançará misericórdia.

Misericórdia

Provérbios 28:13.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Mas Deus, sendo rico em misericórdia,

por causa do grande amor com que nos

 amou, e estando nós mortos em nossos

Misericórdia

delitos, nos deu vida juntamente com 

Cristo, pela graça sois salvos... 

Efésios 2:4 e 5.



____/____/____

al
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el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Misericórdia



____/____/____

al
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el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Misericórdia

Todas as veredas do senhor são

misericórdia e verdade para os que 

guardam a sua aliança e os seus

testemunhos. Salmos 25:10.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Misericórdia

Mas tu, Senhor, és Deus

compassivo e cheio de graça, paciente e

grande em misericórdia e em verdade.

Salmos 86:15.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Misericórdia

Assim falara o Senhor dos Exércitos:

Executai juízo verdadeiro, mostrai 

bondade e misericórdia, cada um a seu

irmão... Zacarias 7:9.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Misericórdia

Compadece-te de mim, ó Deus,

segundo a tua benignidade; e, segundo

a muiltidão das suas misericórdias,

apaga as minhas transgressões. 

Salmos 51:1.
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Obediência
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A virtude da obediência deve ser
praticada de imediato  de acordo com
o que se  pede, de maneira completa e
de boa vontade. Somos convocados a
obedecer os nossos pais, guias e as

autoridades. A obediência está
relacionada ao amor.

A desobediência, rebelião (vícios) é
a origem de todos os problemas da

humanidade.

Leia Gênesis
capítulo 3 e o livro

de Jonas.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Tornai-vos, pois, praticantes da 

 palavra e não somente ouvintes,

 enganando-vos a vós mesmos. 

Obediência

Tiago 1:22.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Filhos, obedecei a vossos pais no 

Senhor pois isto é justo. Honra a teu pai

e a tua mãe, para que te vá bem, e sejas  

Obediência

 de longa vida sobre a terra.  

Efésios 6:1-3.  



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Filho meu, guarda o mandamento de 

 teu pai e não deixes a instrução de tua 

rovérbios 6:20.  

Obediência

mãe.P  



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

O caminho para a vida é de quem 

guarda o ensino, mas o que abandona a 

Obediência

repreensão anda errado. Provérbios 10:17.  



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

de uma só pessoa, muitos se tornaram 

Obediência

pecadores. Mas, por causa da obediência 

 Romanos 5:19. 

Por causa da desobediência a Deus

de uma só pessoa a Deus, muitos serão 

declarados justos. 



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

pois toda autoridade vem de Deus, e 

Obediência

aqueles que ocupam cargos de autoridade 

 Romanos 13:1. 

Todos devem sujeitar-se às autoridades,

foram ali colocados por ele.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

seus mandamentos. E seus  mandamentos

Obediência

não são difíceis. 1 João 5:3. 

Amar a Deus significa obedecer a



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

e lhes obedecem são os que me amam. E, 

Obediência

porque me amam, serão amados por meu

Aqueles que aceitam meus mandamentos

Pai. E eu também os amarei e me revelarei

a cada um deles.João 14:21



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

às ordens do Senhor, seu Deus, e siga os

Obediência

caminhos dele. Guarde os decretos,

..... Seja corajoso e seja homem. Obedeça

mandamentos, estatutos e preceitos escritos

na lei de Moisés, para que seja bem sucedido

em tudo que fizer e por onde quer que for. 

1 Reis 2: 2b e 3 .



____/____/____

al
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el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Obediência



____/____/____

al
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el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Obediência

Cuidareis em fazerdes como vos

mandou o Senhor, vosso Deus; não vos

desviareis, nem para direita, nem para

a esquerda. Deuteronômio 5:32



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Obediência

Andareis em todo caminho que vos 

manda o Senhor, vosso Deus, para que 

vivais, bem vos suceda, e prolongueis os 

dias na terra que haveis de possuir.

 Deuteronômio 5:33.
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Paciência
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A paciência é um dos frutos de uma vida com Jesus. Ela
nos ajuda a tomar decisões certas no tempo certo, e nos
dá tempo para ouvir a voz de Deus. Quem se apressa
comete erros mas quem tem paciência alcança seus

objetivos.
Deus é paciente conosco. Ele nos dá muitas chances para
nos arrependermos e nos perdoa quando erramos. Nós
também precisamos ter paciência com outras pessoas,
confiando que Deus vai agir no tempo certo. Quem é

impaciente (vício) pode pedir a Deus, que Ele o ajudará
a obter paciência.

Leia  Gênesis 15.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Alegrem-se em nossa esperança. 

sejam pacientes nas dificuldades e não 

aciência

 parem de orar.  Romanos 12:12.  

P



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

O amor é paciente e bondoso. O amor  

não é ciumento, nem presunçoso. Não é 

aciência

orgulhoso.1 Coríntios 13:4.  

P



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Essas coisas foram registradas há 

muito tempo para nos ensinar, e as 

aciência

escrituras nos dão paciência e ânimo

P

para mantermos a esperança. 

Romanos 15:4. 



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

O servo do Senhor não deve viver  

brigando, mas ser amável com todos, 

aciência

apto a ensinar e paciente. 

P

2 Timóteo 2:24.



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Sejam também pacientes. Fortaleçam-se  

em seu coração, pois a vinda do Senhor 

aciência

está próxima. Tiago 5:8.  

P



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Terminar algo é melhor que começar, a   

paciência é melhor que o orgulho. 

aciência

Eclesiastes 7:8.

P



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Mas, se esperamos por algo que ainda  

não temos, devemos fazê-lo com paciência

aciência

e confiança. Romanos 8:25.

P



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

  Há um momento certo para tudo,

um tempo para cada atividade debaixo 

aciência

do céu. Eclesiastes 3:1

P



____/____/____

al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Mas os que confiam no Senhor

renovam as suas forças; voam alto, 

aciência

como águia. Correm e não se cansam,

P

caminham e não desfalecem. Isaías 40:31.



Perdão

alyneleite84@gmail.com



Jesus nos amou primeiro, nos redimiu e nos tirou do império
das trevas quando morreu na cruz no nosso lugar. Não fez isso
porque éramos bons, e sim por amor. Nós recebemos o perdão dos

nossos pecados e temos perdão para dar. Perdoar não é uma 
virtude baseada no sentimento e sim um passo de obediência.

Perdoar não gera amnésia em ninguém, todavia, somos curados
e libertos. Não devemos olhar para o mal que sofremos e para

quem gerou esse ato, devemos confiar em Cristo e reconhece-lo em
todos os nossos caminhos. Reconhecer os nossos erros é uma

virtude de humildade e devemos faze-lo sempre, pedindo perdão a
quem ofendemos.

O sentimento que deve permear os nossos corações é de gratidão
por ter recebido um favor imerecido (graça), e logo seremos
livres da culpa, da amargura, do ressentimento e do rancor.

alyneleite84@gmail.com

Leia a história em
Mateus 18:23-35 e

Lucas 7:36-50.



al
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el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Porque, se perdoardes aos homens

as suas ofensas, também vosso Pai 

Perdão

celeste vos perdoará. Mateus 6:14.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Se confessarmos os nossos pecados,

ele é fiel e justo para nos perdoar os

Perdão

pecados e nos purificar de toda injustiça.

1 João 1:9.



al
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el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

E, quando estiverdes orando, se

tendes alguma coisa contra alguém,

Perdão

perdoai, para que vosso Pai celestial

vos perdoe as vossas ofensas. 

Marcos 11:25. 



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Antes, sede uns para com os outros

benignos, compassivos, perdoando-vos

Perdão

uns aos outros, como também Deus, em

Cristo, vos perdoou. Efésios 4:32. 



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Suportai-vos uns aos outros, 

perdoai-vos mutuamente, caso alguém

Perdão

tenha motivo de queixa contra outrem.

Assim como o Senhor vos perdoou,

assim também perdoai vós. 

Colossenses 3:13.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Perdão



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

...Vocês devem se arrepender, para 

o perdão de seus pecados, e cada um deve

Perdão

ser batizado em nome de Jesus Cristo.

Então receberão a dádiva do Espírito

Santo. Atos 2:38.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Ele é tão rico em graça que comprou 

nossa liberdade com o sangue de seu 

Perdão

filho e perdoou nossos pecados.

Efésios 1:7.



al
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el
ei
te
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@
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ai
l.c

om

____/____/____

Essa oração de fé curará o enfermo, 

e o Senhor o restabelecerá. E, se cometeu 

Perdão

algum pecado, será perdoado.

Tiago 5:15.



al
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el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Ó Senhor, tu és tão bom, tão 

pronto a perdoar, tão cheio de amor por 

Perdão

todos que te buscam. Salmos 86:5.



al
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@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

... então, se meu povo, que se chama

pelo meu nome, humilhar-se e orar, 

Perdão

buscar a minha presença e afastar-se de

seus maus caminhos, eu o ouvirei dos

céus, perdoarei os seus pecados e 

restaurarei sua terra. 2 Crônicas 7:14.



Perseverança
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Mesmo enfrentando muitas dificuldades, a
perseverança é a chave para nossa caminhada
com Cristo. Pois, o reino de Deus é alcançado
por esforço. Temos que aprender a descansar,

crer e confiar em Deus e não desistir.
A virtude da perseverança produz em nós
experiência, esperança e contentamento em

desfrutar da colheita.
Aquele que perseverar até o fim.....

Leia a história em Lucas
18:1-8 e Josué 6.



al
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el
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te
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@
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ai
l.c

om

____/____/____

Dará vida eterna àqueles que, persistindo  

em fazer o bem, buscam glória, honra e  

Perseverança

 imortalidade. Romanos 2:7.
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____/____/____

Mas, se esperamos o que não vemos, 

Perseverança

Romanos 8:25.

com paciência o aguardamos. 



al
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ai
l.c
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____/____/____

Portanto, uma vez que estamos 

rodeados de tão grande multidão de 

Perseverança

 testemunhas, livremo-nos de todo peso 

 que nos atrapalha, e corramos com

perseverança a corrida que  foi posta

  diante de nós. Hebreus 12:1.

que nos torna vagorosos e do pecado 



al
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el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Perseverança



al
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ai
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om

____/____/____

Também nos alegramos ao enfrentar

dificuldades e provações, pois sabemos que 

Perseverança

contribuem para desenvolvermos perse-

verança, e a perseverança produz caráter

 aprovado, e o caráter aprovado fortalece

nossa esperança. Romanos 5:3 e 4.
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@
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ai
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om

____/____/____

Perseverança



al
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____/____/____

E perseveravam na doutrina dos   

apóstolos e na comunhão, no partir do 

Perseverança

pão e nas orações. Atos 2:42.
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____/____/____

Sereis odiados de todos por causa do

meu nome; aquele, porém, que perseverar 

Perseverança

até o fim, será salvo. Mateus 10:22.
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____/____/____

Se perseverarmos, com Ele reinaremos.

Se o negarmos, Ele nos negará. 

Perseverança

2 Timóteo 2:12. 

Persevarai na oração, vigiando com 

ações de graças. Colossences 4:2.
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om

____/____/____

.... ao conhecimento o domínio próprio;

ao domínio próprio a perseverança; à

Perseverança

perseverança a devoção a Deus;à devoção

a Deus a fraternidade; e à fraternidade o 

amor. 2 Pedro 1:6 e 7. 
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@
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ai
l.c

om

____/____/____

Isso significa que o povo santo deve

ser perseverante, obedecendo aos 

Perseverança

mandamentos de Deus e permanecendo 

fiel a Jesus. Apocalipse 14:12. 
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@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Vocês precisam perseverar, a fim de 

 que, depois de terem feito a vontade de 

Perseverança

Deus, recebam tudo que lhe prometeu.

Hebreus 10:36.



Prudência
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Prudência é ver e perceber aquilo que
realmente é importante; é perceber as

coisas a partir da luz de Deus, e dar a
resposta certa no momento certo.

Prudência não é medo; é discernimento.
Ela não só nos manda ficar, mas também

nos manda ir. 
O prudente está sempre preparado, é um
ouvinte atento, é aquele que escolhe com

sabedoria o caminho a seguir.

Leia a história
 belíssima de Ester. Também

leia Mateus 25: 1-13. 
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____/____/____

O temor do Senhor é o princípio da   

sabedoria, e o conhecimento do Santo é 

Prudência

prudência. Provérbios 9:10.
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____/____/____

O Senhor com sabedoria fundou a  

terra, com inteligência estabeleceu os céus.

Prudência

Provérbios 3:19.
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____/____/____

serpentes e símplices como as pombas.

Prudência

Mateus 10:16.

... Sede, portanto, prudentes como as
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____/____/____

estai atentos para conhecerdes o

Prudência

entendimento; não deixes o meu ensino.

Ouvi, filhos, a instrução do pai e

Provérbios 4:1.
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____/____/____

sobre nós em toda a sabedoria e

Prudência

prudência. Efésios 1:8.

...que Deus derramou abundantemente
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____/____/____

prudência; sei onde encontrar

Prudência

conhecimento e discernimento.

Eu, a sabedoria, moro com a

 Provérbios 8:12.
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____/____/____

ensino; para entender as palavras de

Prudência

inteligência; para obter o ensino do bom

Para aprender a sabedoria e o

proceder, a justiça, o juízo e a equidade;

para dar aos simples prudência e aos 

jovens, conhecimento e bom siso.

Provérbios 1:2 ao 4.
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____/____/____

Prudência
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____/____/____

anda no conselho dos ímpios, não se 

Prudência

 detém no caminho dos pecadores, nem se 

Bem-aventurado o homem que não

assenta na roda dos escarnecedores.

Salmos 1:1.
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____/____/____

minhas palavras e as pratica será

Prudência

comparado a um homem prudente que 

Todo aquele, pois, que ouve estas

edificou a sua casa sobre a rocha.

Mateus 7;24.



Respeito
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A virtude do respeito não deve ser aplicada
somente com pessoas investida de autoridades,

como os pais, as professoras e aos mais velhos.
Devemos considerar todos superiores, com deveras

estimas e profunda deferência.
O pecado (vícios) do orgulho,  da independência, 
 do egoísmo e da rebeldia tem embaçado a nossa

visão e a prática dessa virtude. 
Respeitar o próximo é o mesmo que amar.

alyneleite84@gmail.com

Leia a história de Sansão que
desrespeitou a Deus em Juízes

capítulo 13 até o 16.
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____/____/____

irmãos, temei a Deus, honrai o rei.

Respeito

Tratai todos com honra, amai os 

1 Pedro 2:17.
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Tudo quanto, pois, quereis que os

____/____/____

Respeito

homens vos façam, assim fazei-o vós

também a eles; porque esta é a lei e os

profetas. Mateus 7:12.
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Não torneis a ninguém mal por mal;

____/____/____

Respeito

esforçai-vos por fazer o bem perante

todos os homens. Romanos 12:17.
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Nada façais por partidarismo ou

____/____/____

Respeito

vanglória, mas por humildade, 

considerando cada um os outros 

superiores a si mesmo. Filipenses 2:3.
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Todo homem esteja sujeito às 

____/____/____

Respeito

autoridades superiores; porque não há

autoridade que não proceda de Deus; e 

as autoridades que existem foram por 

ele instituídas. Romanos 13:1.
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Honra teu pai e tua mãe ,para que 

____/____/____

Respeito

se prolongue os teus dias na terra que

o Senhor, teu Deus, te dá. Êxodo 20:12.
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Mostrem respeito, cada um de vocês

____/____/____

Respeito

por sua mãe, e por seu pai.....

Levítico 19:3.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Aqueles que não cuidam dos seus,

____/____/____

Respeito

especialmente dos de sua própria família

negaram a fé e são piores que os 

descrentes. 1 Timóteo 5:8.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Rogo igualmente aos jovens: sede

____/____/____

Respeito

submissos aos que são mais velhos;

cingi-vos todos de humildade, porque 

Deus resiste aos soberbos, contudo, aos 

humildes concede sua graça.

1 Pedro 5:5.

outrossim, no trato de uns com os outros,



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Respeito



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Aceitem os que são fracos na fé

____/____/____

Respeito

e não discutam sobre as opiniões deles

acerca do que é certo ou errado.

Romanos 14:1.



Responsabilidade

alyneleite84@gmail.com



Mesmo antes de criar o mundo, Deus nos amou e
nos escolheu em Cristo para sermos santos e nos
predestinou para si, nos adotou como filhos por

meio de Jesus Cristo e assim nos deu
responsabilidades, deveres; que devem estar

sujeitos a soberania do Pai.
 Também nos responsabilizou por cada escolha

que fazemos, sabemos que prestaremos contas de
tudo, atitudes, palavras e pensamentos.

No Senhor podemos ter um espírito fervoroso,
que serve sem leviandade e irresponsabilidade

(vícios).

alyneleite84@gmail.com

Leia a história de Josué
e Calebe que foram

responsáveis na missão
que receberam. Números

13.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Tudo quanto fizerdes, fazei-o de

____/____/____

Responsabilidade

todo o coração, como para o Senhor e

não para homens..... Colossenses 3:23.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Confia ao Senhor as tuas obras,

____/____/____

Responsabilidade

e os teus desígnios serão estabelecidos.

Provérbios 16:3.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

No zelo, não sejais remissos;

____/____/____

Responsabilidade

sede fervorosos de espírito, servindo ao

Senhor... Romanos 12:11.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Eu lhes digo: no dia do juízo, vocês

____/____/____

Responsabilidade

que falarem. Por suas palavras vocês

prestarão contas de toda palavra inútil

serão absolvidos, e por elas serão

condenados. Mateus 12:36 e 37.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Se alguém quer vir após mim, a si

____/____/____

Responsabilidade

cruz e siga-me. Se tentar se apegar à

mesmo se negue, dia a dia tome a sua 

Lucas 9:23 e 24.

sua vida por minha causa, a perderá.....



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Fui crucificado com Cristo;assim, já

____/____/____

Responsabilidade

em mim. Portanto, vivo neste corpo

não sou eu quem vive, mas Cristo vive

amou e se entregou por mim. 

terreno pela fé no filho de Deus, que me

 Gálatas 2:20.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Não vos enganeis: de Deus não se 

____/____/____

Responsabilidade

isso também ceifará. Gálatas 6:7.

zomba; pois aquilo que o homem semear,



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Vai ter com a formiga, ó preguiçoso,

____/____/____

Responsabilidade

Não tendo ela chefe, nem oficial, nem

considera os seus caminhos e sê sabio.

comandante, no estio, prepara o seu pão,

na sega, ajunta o seu mantimento. 

Provérbios 6:6-8.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Responsabilidade



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Amarás, pois, o Senhor, teu Deus,

____/____/____

Responsabilidade

alma e de toda a tua força. Estas 

de todo o teu coração, de toda a tua

palavras que, hoje, te ordeno estarão

no teu coração. Deuteonômio 6:5 e 6.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Tem cuidado de ti mesmo e da doutrina.

____/____/____

Responsabilidade

 assim, salvarás tanto a ti mesmo como 

 Continua nestes deveres; porque, fazendo

 aos teus ouvintes. 1 Timóteo 4:16.



Serviço

alyneleite84@gmail.com



Jesus sendo Mestre e Senhor nos deu o maior exemplo de serviço.
Nos ensinou de forma audível e visível o valor desse ministério
quando se fez homem e doou sua vida, escolhendo morrer a nossa
morte, para que assim pudéssemos fazer o mesmo, pois seríamos

bem-aventurados. 
Nos ensinou a servir a todos que necessitam, até dando um simples

copo de água; nos ensinou a servir com pouco, em qualquer
circunstância. E, isso tudo com um coração humilde (que a nossa

mão esquerda, não saiba o que fez a nossa mão direita) dando a Ele
a verdadeira honra, pois os dons e talentos que temos vem Dele.

Servimos a Deus quando servimos aos outros.
Façamos esse trabalho com zelo, esforço e sem olhar para trás,

deixando diariamente os pecados  (vícios) do egoísmo, preguiça e
procrastinação.

alyneleite84@gmail.com

Leia a notável
história de Dorcas em

Atos 9:36-43.



al
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el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Serviço

servo. E, se alguém me servir, o Pai

onde eu estou, ali estará também o meu

o honrará. João 12:26.

Se alguém me serve, siga-me, e,



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Serviço

Senhor e não como a homens... Efésios 6:7.

... servindo de boa vontade, como ao



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Serviço

doze e lhes disse: Se alguém quer ser o 

E Ele, assentando-se, chamou os

primeiro, será o último e servo de todos.

Marcos 9:35.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

____/____/____

Serviço

1 Coríntios 10:31.

Portanto, quer comais, quer bebais 

ou façais outra coisa qualquer, fazei

tudo para a glória de Deus.



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Lucas 12:35.

Estejam prontos para servir e  

conservem acessas as suas candeias.

____/____/____

Serviço



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Provérbios 14:23.

Em todo trabalho há proveito; meras

palavras, porém, levam à penúria.

____/____/____

Serviço



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Senhor. Romannos 12:11.

No zelo, não sejais remissos; sede 

fervorosos de espírito, servindo ao 

____/____/____

Serviço



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

forçados. Provérbios 12:24.

A mão diligente dominará, mas a

remissa será sujeita a trabalhos 

____/____/____

Serviço



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Quem é negligente na sua obra já é

irmão do desperdiçador. Provérbios 18:9.

____/____/____

Serviço



al
yn

el
ei
te
84

@
gm

ai
l.c

om

Cuidar do que é vosso e trabalhar

com as próprias mãos, como vos 

____/____/____

Serviço

ordenamos; de modo que vos porteis

com dignidade para com os de fora e de

nada venhais a precisar.

1 Tessalonicenses 4:11b-12.



al
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el
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@
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ai
l.c

om

____/____/____

Serviço



Todo aquele, pois, que escuta estas minhas
palavras, e as pratica, assemelhá-lo-ei ao
homem prudente, que edificou a sua casa

sobre a rocha;E desceu a chuva, e correram
rios, e assopraram ventos, e combateram
aquela casa, e não caiu, porque estava

edificada sobre a rocha.E aquele que ouve
estas minhas palavras, e não as cumpre,
compará-lo-ei ao homem insensato, que

edificou a sua casa sobre a areia;E desceu
a chuva, e correram rios, e assopraram

ventos, e combateram aquela casa, e caiu, e
foi grande a sua queda.Mateus 7:24-27  



E estas palavras, que hoje te ordeno, estarão
no teu coração;E as ensinarás a teus filhos e

delas falarás assentado em tua casa, e
andando pelo caminho, e deitando-te e

levantando-te.Também as atarás por sinal na
tua mão, e te serão por frontais entre os teus

olhos.E as escreverás nos umbrais de tua
casa, e nas tuas portas.

Deuteronômio 6:6-9

Toda a Escritura é inspirada por Deus e útil
para o ensino, para a repreensão, para a

correção, para a educação na justiça,a fim de
que o homem de Deus seja perfeito e

perfeitamente habilitado para toda boa obra.
2 Timóteo 3:16,17


