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onferencista internacional, Paulo Vieira é
coaching pela Florida Christian University
dos mais conceituados coaches do Brasil.
5 ultimos 20 anos, vem acumulando mais de
0 horas em sessoes individuais de coaching.

da revolucionaria metodologia do Coaching
stémico (CIS®), que ja impactou mais de 250
s pelo mundo. O CIS é tido como o futuro do
g por conquistar, em curto prazo, resultados
ores e efetivos do que o coaching tradicional.

0 meio empresarial, é reconhecido como uma
toridade em temas como Coaching, Lideranca,
dclacao, Relacoes Humanas e Gestao Eficaz de
S0as, e ja realizou consultoria em cerca de 500
empresas ao longo de seus quase 20 anos de
carreira nesse segmento.

Paulo Vieira
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: A zona de conforto e a mediocridade
\ a I a a S40 COMO UMma granada sem pino

prestes a explodir e fazer a sua vida

I\/l a d | 0OC I’I d m d A e 05 seus sonhos desmoronarem

Neste primeiro ponto, eu quero
mostrar como vocé pode se livrar da
mediocridade em que vive hoje e
construir uma vida abundante.

Ok, vocé pode nao enxergar sua vida
como "mediocre’, mas me responde
com sinceridade,



Ter uma vida abundante € mais que nao
faltar, € sobrar e sobrar o suficiente para
que VOCcé consiga investir, dar uma boa vida
a0s seus filhos e ajudar as pessoas ao redor.

Nao me importa se hoje vocé tem "o
suficiente” eu desejo gue vocé tenha mais.

Nao me importa se vocé tem conseguido
pagar as contas, eu quero que voce
consiga, além de pagar as contas, poupar
e fazer tudo o que vocé sonha.

Por que nao pensar a vida, a partir de agora,
em termos de abundancia e possibilidades?

Alias, acredito que vocé deva se perguntar
mals "Por que nao?".




Ter um estilo abundante val muito alem do
financeiro, e ter o carinho da sua familia,
oostar do trabalho que tem e ser
reconhecido por ele, e ter uma relacao de
harmonia com sua esposa/esposo, e ter
habitos saudaveis...

Abundancia nao e ser feliz em um pilar,
abundancia nao e deixar de ter problemas.

Escolher viver de forma abundante e transformar o
‘suficiente” em “extraordinario” e ter cada vez mais,
para dar tambem cada vez mais...mais amor, mais

sabedoria, mais saude e por gue nao mais dinheiro?

Nao! O que eu estou falando € possivel para voce e
nara agueles que voce ama.




Seus resultados é vocé quem
produz. N3o € porgue muitas
DESS0as vivem

uma vida de escassez ou
falsamente confortavel, gue vocé
tambem tem de viver assim.

Voceé e 0 autor da sua propria
historia e tem caneta e papel na
Mao para escrever o que quiser.
Mas, para isso, VOCE deve superar
O que te faz andar para tras...



Ores

Inimigosda S
Prosperidade

Existem

e fazendo com gque vOoCé viva
uma vida mediana, mesmo gque de
forma inconsciente.

Sao habitos e crencas ja fixados na
sua mente, que impedem o seu
crescimento e o distanciam da vida
prospera.




Arrogancia

As pessoas arrogantes acreditam que podem
fazer tudo sozinhas e nao tém humildade para
aprender com quem entende mais do que elas
sobre determinados assuntos. Elas preferem

errar repetidamente a aprender um metodo
realmente eficaz.

Vaidade

As pessoas vaidosas sentem que reconhecer
suas fraquezas e serem ajudadas pelo outro as
faz menor e acabam preferindo se prejudicar
a ter sua imagem "abalada’, deixando de

realizar seus proprios sonhos e abrindo mao
da vida extraordinaria.
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Pessoas que nutrem esses sentimentos estao
constantemente responsabilizando terceiros
e/ou experiéncias passadas pelos seus
fracassos e esguecem de gue sao elas mesmos
que produzem o0s seus resultados.

Enguanto as pessoas invejosas estao
cobicando as coisas alheias, 0s outros estao 14
realizando!

A Inveja faz com gue as pessoas so enxerguem
O que 0 outro tem e acabam desperdicando a
chance de tambem realizar.




As pessoas com sentimento de inferioridade
se sentem injusticadas, como se 0 mundo as
devesse algo e como se 0s outros fossem
melhores, mais sortudos e mais capazes.

Elas nao consideram os esforcos e as

renunclas que essas pessoas fazem para
alcancar seus objetivos.

1
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Vocé enfrenta algum
desses Inimigos?

Existem muitos outros impedimentos de
ordem emocional que podem estar sabotando
0 seu desenvolvimento, como a inseguranca, a
ansiedade e a falta de foco.

Mas, afinal, como supera-los?

Voce precisa reformular suas crencas, cultivar
Novos habitos e pensamentos. Como eu
costumo dizer "o que eu ndo tenho é porque

LA 4

eu ainda Nao sel, porgue se eu soubesse, |a
teria.’




Emocao
substantivo feminino

1. ato de deslocar, movimentar.

2. agitacao de sentimentos; abalo
afetivo ou moral; turbacao, como-
Cao.
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AS emocoes Sao experiencias intangiveis que
levam cada ser humano a acao, sao esses "atos de
deslocar" que determinam onde vocé vai chegar.

Se o destino é bom ou ruim, é a sua
capacidade de lidar com as emocoes que vai

definir.

Muitas pessoas nao se sentem capazes de
encarar os desafios, nao se veem merecedoras
das coisas boas gue acontecem e se
autossabotam, nutrem comportamentos
negativos que, pouco a pouco, as colocam em um
ciclo destrutivo.

E tudo isso tem inicio na nossa mente. Vocé pode
achar gue nao existe ligacao, mas alguns
sentimentos que vocé alimenta hoje vieram |a de
tras, das suas experiéncias enquanto criancae
adolescente.
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Desenvolver Inteligéncia
-mocional e, portanto,
fundamental para que grandes e
hositivas mudancas acontecam. E
onde esta a capacidade de se
conectar consigo e com o
outro, se autoconhecer e ser

melhor para si e para a sociedade.

Possuindo Inteligéncia Emocional
conseguimos aprender o que
fazer em diversas situacoes,
desde se comunicar com as
pessoas diante de ocasioes
adversas até ensinar alguem a
agir da maneira mais inteligente
emocionalmente possivel.

No processo de desenvolvimento
da Inteligéncia Emocional vem a
autorresponsabilidade, onde
VOCE passa a entender que a vida
que voce tem hoje € a vida que
voceé merece. Ela é resultado do
gue voce cultiva: crencas,
habitos, comportamentos...



85% dos nossos resultados estao ligados
as questoes de habilidades e atitudes.

A Inteligéncia emocional é responsavel
por 58% do sucesso em todos 0s tipos de
empregos.

Quantas oportunidades voce ja deixou
passar por inseguranca, ansiedade,
autossabotagem, descontrole emocional?

Grande parte das pessoas deixam de

realizar os seus sonhos porgue tém
algum impedimento emocional.

16
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A Inteligéncia Emocional e capaz de,
conscientemente, desenvolver foco,
autoconfianca, disciplina e poder de
decisao para realizar seus objetivos.

E através da Inteligéncia Emocional
gue voce vai aprender a controlar os
sentimentos toxicos e alcancar o
equilibrio em todas as areas da sua
vida.

Com as ferramentas certas, qualquer
pessoa pode desenvolver inteligéncia
emocional, gue é feita e refeita com os
estimulos certos.




-0l 0 gue aconteceu
com o Andre
Naberezny que,
atraves de um
noderoso metodo,
transformou de
forma
extraordinaria a sua
vida. Conheca a
nistoria de André:

18
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Aos 38 anos de idade, eu decidi virar Servidor Publico. Um novo e

grandioso desafio. Eu ja trabalhava e comecei a estudar para as
provas do concurso. Sacrifiquei o tempo com minha familia, a
minha saude, engordei absurdamente, porque foquel somente no
trabalho e nos estudos. Entdo eu obtive resultados de acordo
com as acoes que estava realizando, ou seja, fracassos. Ndo
passel em diversos concursos.

Entdo aconteceu algo muito impactante na minha vida, eu fuli
detectado com uma doenca e precisava passar por uma cirurgia
extremamente delicada. E aquilo tirou meu chdo, porque minhas
emocoes estavam completamente destruidas, eu estava
desfocado.

Comecei a procurar na internet tudo gue eu poderia aprender
sobre foco, alto desempenho, ate que eu encontrei o Méetodo CIS.
E foi atraves do Metodo CIS, das ferramentas, foi vendo na
pratica e fazendo a agenda programada que eu e minha familia
transformamos nossas vidas.

Entao aconteceu algo
muito Impactante na
minha vida,

e precisava
passar por uma cirurgia
extremamente
delicada.



Entao
ndao adianta eu dizer que
SOuU um bom marido, que
eu sou um bom pal, eu
tenho que olhar 0s meus
resultados, eles é que vao
dizer se eu sou tudo I1550.

Eu aprendi, no Metodo CIS, gue nos somos 0s nossos resultados.
Entao ndo adianta eu dizer que sou um bom marido, que eu sou
um bom pai, eu tenho gue olhar os meus resultados, eles € que
vao dizer se eu sou tudo Isso.

E al veio o grande desafio da minha vida, o concurso do Tribunal
de Justica. Era o concurso gue mudaria a minha vida. Muitas
pessoas dos cursinhos me diziam "Desiste desse concurso, ndo
faz essa prova, porque ja tem pessoas que estao se preparando ha
5, /anos." E eu trabalhava, tinha dois filhos, tinha vencido ha
pouco tempo aquela doenca...mas entendendo o contadgio social,
entendendo como eu me blindava emocionalmente,
intelectualmente e estrategicamente, eu fiz um plano de estudo.

Entao algo de extraordindrio aconteceu...se alguem me dissesse
que, em 1 ano de estudos, eu passaria em 10 concursos publicos,
4 deles em primeiro lugar, 2 em segundo lugar, eu jamais
acreditaria gue 1sso fosse possivel.

20
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Aconteceu!

Eu fui aprovado na minha area, no concurso do Tribunal de Justica
que so tinha uma vaga. No dia que eu andei no tribunal, que eu vi gue
era real, eu vi que a coisa realmente funciona, o metodo funciona.

O qgue eu ndo sabia era que o Metodo CIS tinha reservado para mim
a cereja do bolo.

Eu ja havia emagrecido 20kg, eu ja estava com minha saude
caminhando na direcdo certa.

E aprendi, nos exercicios, como me conectar ainda mais com as
pessoas. Quando eu chego todas as noites do trabalho, abro a porta
de casa, meus filnos correm para me abracar, minha esposa vem e
me abraca. 1sso e uma coisa gue eu jamais imaginel que fosse
acontecer na minha vida. E aconteceu de uma maneira tao natural,
tao simples, tao extraordinadria, que somente as ferramentas podem
ocasionar nas nossas vidas."

{(

No dia que eu andei no
tribunal, que eu vi que
era real, eu vi que a
coisa realmente
funciona, o método
funciona.



Assim como o André, milhares de
pessoas tiveram suas vidas impactadas
pelo poder do Método CIS.

O Metodo CIS e o maior treinamento de
inteligéncia emocional do mundo! Um
programa, cientificamente comprovado,
que é capaz de eliminar os obstaculos
emocionals e te ajudar a alcancar todas as
suas metas e objetivos.

22



Dé Uma Guinada
na Sua Vida Com
Equilibrio o
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Voce esta satisfeito com a vida que leva
hoje?

Grande parte das pessoas esta vivendo
uma vida na media, uma vida morna que as
coloca em uma zona de conforto gue limita
e aprisiona.

Mas NOs Nao nascemos para viver na media,
NOS nascemos para viver o melhor do
mundo e i1sso depende das nossas acoes €
das relacoes emocionais gue
desenvolvemos com o que nos acontece.
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A partir disso, eu mapeel 0s 4 tipos
de perfis e criel 0 gue chamo de
Matriz de Plenitude. A Matriz
apresenta padroes de
comportamento que, guando
identificados, fazem vocé
compreender seus pontos fracos e
fortes e agir em cima das suas
malores fraguezas.

CRESCER: COMPETENCIA EMOCIONAL PESSOAL

PARASITA
Ama a sl mesmo

AUTOFAGISMO

Nao ama nem a s,

nem a ninguem

PLENITUDE

Ama ao proximo
e a sl mesmo

HOSPEDEIRO

Ama ao proximo
e Nao a Sl mesmo

CONTRIBUIR: COMPETENCIA EMOCIONAL SOCIAL



Todas as pessoas se encaixam em um desses perfis:

SA0 Pessoas que se preocupam consigo, com seu
crescimento financeliro, seus momentos de diversao.
Focam-se muito mais em si do que em todos ao seu redor;

Pessoas que se permitem ter suas emocoes, seu dinhelro,

seu amor e seu tempo sugados por outro, sem receber
nada em troca;

Pessoas que nao buscam crescer e nem contribuir no
ambiente onde estao inseridas. Apenas sobrevivem:

Nesse perfil estao as pessoas que crescem e contribuem
de forma equivalente. Elas realizam seus sonhos ao
mesmo tempo gque se preocupam e servem a sociedade.

27
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Para saber qual e a sua situacao e em qual padrao
de comportamento voce se enquadra atualmente,
considere que a matriz possui dois pilares: pilar do
crescer e pilar do contribuir.

Para avallar o seu crescimento, responda as
perguntas abaixo e defina uma nota media que
vOceé atribul ao seu pilar do crescer.

- Voceé recebe mais dinheiro esse ano do que no
ano passado?

- Vocé melhorou seus relacionamentos com
familiares e amigos?

- Vocé tem conquistado novos
relacionamentos de qualidade?

- Voceé foi promovido no cargo e salario, ou sua
empresa cresceu?

- Vocé esta mais forte e felizemocionalmente?
- Sua vida melhorou?




Agora responda as perguntas abaixo e dé O quanto vocé tem colaborado
uma nota para o seu pilar contribuir. financeiramente com a sua casa?

O quanto vocé contribui nas tarefas
domeésticas? Divide as atividades entre

O quanto o mundo é um lugar melhor
a g todos os moradores?

porque voceé existe?
O quanto voceé fez pelos outros sem

O quanto a sua casa € um lugar melhor pedir nada em troca?

porque voceé existe?

O quanto vocé tem contribuido com

criancas carentes, idosos, pessoas Agora cabe a voce decidir se val agir e

abandonadas? atingir a plenitude ou se vai continuar
vivendo da forma que vive hoje. O desafio €,

O quanto vocé tem contribuido nas portanto, conhecer-se e tomar a iniciativa

enchentes, terremotos, no dia a dia? com coragem para transformar sua vida.

Quem foram os individuos que tiveram
as vidas impactadas positivamente por
sua causa?
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Caso vocé decida vi

plena, crescendo e
positivamente a vic

ver uma vida

Impactando

a das pessoas

a0 Seu redor, veja quals sao 0S

Droximos Passos:




Faca aquilo que os outros nao estao fazendo! Se
VOCEé e medico, por exemplo, pode estar

habituado a

um diagnosti

"azer uma consulta fria e rapida, dar
co superficial explicar o minimo

DOSSIvel aos

nacientes. Faca diferente! Converse

com O paciente, compreenda o historico do

mesmo, olhe

nos 0lhos e faca com que ele saia

seguro com o receltuario. Com ISso VOCe fica
satisfeito com a seguranca de que fez o seu
melhor, e 0 paciente sal contente com a
seguranca de gque fol atendido por um
profissional competente. Nao € muito melhor
dessa forma?! Saia dos padroes e seja uma
pessoa melhor!

31
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Cause um grande impacto positivo na vida das
DESS0As que entram em contato com VOCE.
-ntregue para o seu cliente coisas com conteudo e

forma gque de fato causem um excelente resultado

nara ele.

Espalhe tudo o que vocé possui de exclusivo e
diferente, gue cause um impacto positivo, ao maior
numero de pessoas! Com 1SS0, VOCE conseguira
atingir outros individuos que poderao o seguir pelo
exemplo. Pouco a pouco, voce se tornara alguem
que contribui de maneira muito positiva no mundo!




E importante gue as suas mudancas sejam
consistentes, enraizadas em uma base forte
para que sejam duradouras. Para isso, €
preciso mudar com consisténcia e
conhecimento, de forma inteligente. Para
que VOCé promova uma mudanca duradoura,
procure o Metodo CIS, que ira lhe auxiliar a
desenvolver uma base solida e a mudar
paradigmas. Somos especialistas nisso e
temos certeza de que os resultados serao
Incrivels!

33



A ‘
N
- v
=W » .
. =
& ) -

" =y 2 W'l
- 3 >y - e -4
- 4 - : - 3 ‘
- " - . -ﬂ: \ 3 o
= L - = L
- % 4."-, ',‘ 2 i\ ¥
- o ol X -, . u .
L - " " -
s = -,
= -
L ' !

"E] S

f“‘“’ ;lj.. T 4z o e
Se vocé percebe que a sua vida nao esta da forma com& Wf:‘ LS
VOCé gostaria que estivesse, € possivel que vocé es_teja C Y OVF
um comportamento parasita, hospedeiro ou autofagls%a.'
Quem vive na plenitude, vive intensamente, aprovelfa a0
maximo cada segundo para ser uma pessoa melhore: =%
crescer! Ter sucesso, a partir do crescimento pessoake \
contribuindo para um mundo melhor, esta nas suas maﬂs'

-

¥

Se a suavida ainda nao estiver caminhando dessa fcﬁa !
participar do Método CIS, o maior treinamento de"
inteligéncia emocional da América Latina, jaéo prlmema cas
passo para a verdadeira mudanca de vida que vocé pode %
estar buscando.

QUERQ DESCOBRIR COMO
FUNCIONA 0 METODO CIS


http://www.metodocis.com.br/




INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Prosperidade,
Autorresponsabili
dade, Carreira e
Relacionamento

saiba mais

CONTEUDOS
OBJETIVOS

Voltados para
formacao pessoal
e Nos Negocios

MAIS CONTEUDO

MOTIVACAO

Treinamento e
qualidade de vida

NETWORKING

Carreira e dicas
para profissionais

IMERSAO

em um conteudo
dinamico para diversas
areas de sua vida


http://www.metodocis.com.br/
http://www.febracis.com.br/blog/
http://www.febracis.com.br/
https://www.facebook.com/febraciscoaching
https://www.linkedin.com/company/febracis-coaching
http://instagram.com/febraciscoaching

